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Vida Integral

H}:l uma tendéncia

atual de estimular a
busca de coisas exter-
nas, aquisiciode bens,
objetos, ormamentos,
simbolos de "status”,
Ess¢c estimulo a
aquisicdo ¢ explicavel
pela necessidade de a
sociedade industrial
aumentar consumo,
producgdo e lucro.

Para conscguir esse
incremento nos nego-
cios a publicidade ¢
fundamental e, natu-
ralmente, elascutiliza
detodos ps meios pos-
siveis para atingir seu
objetivojaqueessaca
forma que tem de, por
sua vez, aumentar sua
produgdo e scu lucro.

Como todanossa so-
ciedade funciona sob
essas bases, o estimu-
loabuscadcsatisfagdo
externa atinge a pes-
soa desde a mais tenra
idade. Assim queuma
¢rianga comecga a en-
tender o mundo exter-
no comega também a
rececber mensagens
que a convencem de
que scu bem estarestd
em adquirir este ou

uele objeto.

Este sistema
ccondmico € justifica-
do porbaratear produ-
tos ¢ dar acesso as co-
modidades da socie-
dade modemaatodaa
populagio. Ha, no en-
tanto, um outro efeito
que tem sido, até ago-
ra,muitodiscutido: éo
descaso com a vida
interior. A vida interi-
or ¢ parte do ser hu-
mano e, ]'101' isso fun-
damental. Relegar a
vida interior a segun-
do plano tem severas

Felicidade
até existe?

N o principio da mudanca ela viu tudo
revolucionado. “Tudo é irradiagdo, pura
irradiacdo”, garantiu. Depois, tornou-se
reflexiva: "Agora posso compreender o
bem e o mal." Finalmente, descobriu que
ndo precisava de mais nada: "0 tempo de
minha partida estd proximo." Tinha razdo:
morreu dias depois, de pneumonia.

Como pode alguém, crescer dessa forma e
tornar-se madura a ponto de aceitar a
prépria morte? Uma discussdo de Carlos

Alberto Messal esenfaf iara Vida Inreiraf.

siveisdeseremdiscuti-
das num s6 artigo.

A busca do bem
estar  através da
aquisi¢ao de bens er-
radicou a "felicidade"
do vocabulario. Hoje
fala-sc cm estar bem,
cm alegria, contenta-
mento, er}tusiasmo,
prazer, excitagio, nun-
c% cm felicida;i]c. ks

erguntc a ;
Voce ¢ feliz? £

Se vocé prestar at-
engao verd como ©s5a
pessoa ficaembaraga-
dacomosctivessesido
colocada contra a
parede. Arcspostaque
darando ¢ importante.
Podera dizer que sim,
como que aceitando
desafio e para "calar a
%ua l::fnca" ou dizer que

cafelizalgumasvez-
es. O ficar feliz, estar
feliz ¢ diferente de
"ser” feliz.

A felicidade existe, é
possivel, estd porai a
disposigio de quem
quiser busca-la. Ela
acontece no encontro
da pessoa consigo
mesma, um encontro
interior, nunca num
encontro da pessoa
com um objeto desc-
jado; por mais dese-
jado que tenha sido.

Aﬁ:ﬁcidadenﬁodc-
pende de dinheiro,
amor, saade. Ela vai
além. Quanto maisnos
tornamos voltados
para o que ¢ externo,
mais dificil fica en-
tender a felicidade ¢
alcanga-la. Por isso,
estar bem em relagido

consequénciasimpos-- “a0 dinheiro, a sadade;

narelagdo afetiva, sdo
formaspaliativasmas,
eventualmente, facili-
tadoras para que nos
ccupemos com a feli-
cidade.

Cuantomaisvoltados
ficamos para o que ¢
externo, mais "misti-
ca" parecc uma dis-
cussdo sobre felici-
dade. E quase natural
hoje, que as pessoas
achem impossivel al-
canga-la.

Quando vemos al-
guém que ¢ feliz nos
sentimos, no entanto,
atraidos; admiramos
essa pessoa sem saber
porque. Sabemos, por-
tanto, reconhecer al-
guémfelizmesmoque
ndoacreditemosna fe-
licidade.

A felicidade pode ser
alcangada natural-
mente como sc fossca
maturidade, quando
respeitamosnossavida
interior. A provadisso
¢ quc encontramos
pessoas felizes hoje,
apenas naqucles gru-
pos onde ha espago
para a interionzagdo,

por exemplo:
- nas pessoas quc
VivVCImn ATMOnica-

mente com sua natu-
Icza
-Nas pessoas quepas-

SAram por Wn proces-
s0 de desenvolvimen-
toeauto-conhecimen-
to como a Individu-
agdo Junguiana ou a
buscadokgo Pontifex
Szondiano.

- nas pessoas que vi-

venciaram forte exper-

iénciarcligiosa (misti-
ca).

_Ncstcﬂ]timt:grupn
incluo as experiencias
ligadas a filosofia ori-
ental. O Satorindo tem
como objetivo a felici-
dade mas cla faz parte
dele. A felicidade que
acompanhao "desper-
tar" tem aspectos dif-
erentes em cada fase.
Utilizando as dez ilus-
tragdes de Kakuan
Shicn sobre a realiza-
¢do Zen podemos diz-
cr:

A - na fase 4 (agar-
rando o boi) a felici-
dade ¢ como uma tor-
rente; inunda-nos de
forma indescritivel ¢
gera, talvez por isso,
ﬁramic excitagao.

ode ocorrer, entdo,
grande descjo de
abragar as pessoas
mais proximas ¢ lagn-

mas.
B -na fase 5 (doman-
do o boi) a excitagio

sc reduz ¢ a felicidade
parcce mais ligada a
compreensio.

C -na fase 9 (voltan-
doafonte)afelicidade
permanece na base de
todo o pensamento-
sentimento ¢ permite
que s¢ percebam os
sentimentos, inclusive
a tristeza. MNeste csta-
gio nido ha medo da
morte, por exemplo.
Alguém que tenha al-
cangado esseestigioc
scja informado de que
estda com uma doenca
incuravel, pode rece-
ber ¢ssa noticia como
outra qualquer; pode
mesmo manifestarum
somiso (leveexpressio
da felicidade) por
descobrir mais um
movimento da Vida,

Em cartas, Yacko

Iwasaki, herdeira da
Mitsubishi, descreveu
suaexperiénciacomo
Satori em 1935:

A= "Meu mundo foi
revolucionado... Isto
me faz tdo feliz que
néio consigo me coni-
er.. Tudoéirradiacdo,
purairradiacdo... tudo
em mim este dancarn-
do... é o cume do éx-
fase”

B - "Depois de uma
reflexdo mafs sobria
vejo gue isto foi um
tanto edmico, no en-
tanto, que lembranca
preciosa esta de ter
provadoalegriatdoir-
radiante.. agora ver-
dadeiramente posso
compreender o bem e
o mal e posso confinu-
ar fielmente e sem il-
usdo alevaradiante...

C - "descobri que,|
COmMO S0, Ndo preciso
de nada... sinto forte-
mente que o tempo da
minha partida estd
perto” (pressentimen-
to da morte que acon-
teceu alguns dias de-
pOIS por pneumonia),
Otextocompletopode
ser encontrado no liv-
ro "Os Trés Pilares do
Zen" dePhilipKaplean
(Itatiaia).

A felicidade existe.
Apesar disso algumas
pessoas continuam a
buscar externamcnte
algo quc as complete,
continuam a comer
buscando saciar uma
fome desconhecida.
Engordam ¢ continu-
am insatisfeitas. Ape-
sardisso, cugaranto, a
felicidade existe.




